
 

                                                                      
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

Suivi de la table de concertation pour ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ 

 

 

 

wŜǇǊŞǎŜƴǘΩ!/¢Lhb ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ est 
dédié à ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ en santé 
mentale par les personnes qui les utilisent.  

 
Des délégués sont élus par leurs pairs afin de 

devenir leurs représentants auprès des décideurs. 

Nos prochaines rencontres régionales de cet automne porteront sur ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊΗ aŜǊŎƛ ŘΩŀǾƻƛǊ 

manifesté votre intérêt pour ce thème via le  sondage que nous passons lors des rencontres! Notre formatrice 

ǎŜǊŀ /ƘƭƻŞ {ŜǊǊŀŘƻǊƛ ŘŜ ƭΩ!DL55-{avΦ 9ƭƭŜ ŎǳƳǳƭŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ 

Ŝǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞŜ ŘΩŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘΗ 

Voici les dates :  

À Longueuil, le 17 novembre 

À St-Hyacinthe, le 24 novembre. 

Plus de détails à venir! 

 

Cet automne, voici un avant goût des activités auxquelles participeront les  

délégués régionaux :  

¶ Colloque ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜΤ 

¶ Mobilisation à Québec pour « Engagez-vous pour le communautaire »; 

¶ Table de concertation en santé mentale de la Rive-Sud; 

¶ Table concertation pour la promotion de la santé mentale à St-Hyacinthe; 

¶ Comité de coordination de la table de concertation santé mentale Rive-Sud; 

¶ Comité thématiques 16-24 ans; 

¶ Et plus! 

 

 

 

 

 

 Prochaines activités 

Le CISSS-Montérégie-Centre (territoires de Champlain Charles-Lemoyne et St-Jean-sur-Richelieu) a nommé 

deux intervenants pivot afin de recevoir les demandes concernant des personnes Ł ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ et de 

ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀƛŘŜǊ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ Il ne semble pas y avoir 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ŎƻƳƛǘŞ ǇǊŞǾǳŜǎΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ-nous ! 

 

 



  

  

Outil « Prise de décisions axées sur mon rétablissement » 

 

{ǳƛǘŜ Ł ƴƻǘǊŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ aƳŜ ¢ƘƻƳǎƻƴ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞΣ ƧŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭΩƻǳǘƛƭ 

de prise de décisions axées sur le rétablissement.  

Pourquoi  utiliser cet outil ? 

¶ Au CISSS-Montérégie Centre (hôpitaux de St-Jean-sur-Richelieu et Charles LeMoyne), les psychiatres 

ont reçu une formation sur cet outil et devraient être plus réceptifs.  

¶ [Ωƻǳǘƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ rempli avec un intervenant qui peut vous accompagner à votre rendez-vous. Nous 

avons eu des échos très positifs de médecins ayant été beaucoup plus réceptifs à des demandes 

lorsque cet outil était utilisé, encore plus avec un accompagnateur.  

¶ /ΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ǇŀǇƛŜǊ Ł ǊŜƳǇƭƛǊ : ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘƛǊŜ que : 

o ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ƳŜǊŎƛ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛ ;  

o nous nous impliquons dans nos soins ;  

o nous sommes maîtres de notre corps ; 

o nous désirons reprendre le pouvoir sur la façon dont on est soigné ! 

 

Évidemment, cet ƻǳǘƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƳƛǊŀŎƭŜ ǉǳƛ ǊŜƴŘǊŀ ǎƻǳŘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ǇŀǊŦŀƛǘ ! Mais 

ƴƻǳǎ Řƛǎƻƴǎ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ŎƻƳƳŜ œŀ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǇŜǊŎŞŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ 

moment de cracher dessus Η {ŀǳǘƻƴǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǎǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊΣ ƭŜ montrer à nos amis, changer un 

ǇŜǳ ƭŜǎ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŀŦŦƛǊƳŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǳǊǎ ǎƻƛƴǎΦ !ǇǊŝǎΣ ƻƴ ǾŜǊǊŀ ! 

 

Lorsque Mme Thomson du CISSS-/ŜƴǘǊŜ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭΩƻutil aux dernières rencontres régionales du printemps, 

beaucoup de participants ont affirmé se sentir impuissants devant la volonté de leur médecin de leur imposer 

leur traitement. Cet outil ne révolutionnera certainement pas la pratique psychiatrique demain matin, mais 

nous avons la possibilité de faire évoluer un peu les choses avec la complicité des hôpitaux.  

Profitons-en ! 

 

 

 

 

[ƻƎƻ wŜǇǊŞǎŜƴǘΩ!/¢Lhb ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ 

 

 

 

 

 

Comme vous le savez peut-être, notre nouveau nom, 

wŜǇǊŞǎŜƴǘΩ!ŎǘƛƻƴΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ le fruit de la Montérégie seulement. En fait, nous 

ŀǾƻƴǎ ŘŜǎ ŦǊŝǊŜǎ Ŝǘ ǎǆǳǊǎ ǇŀǊǘƻǳǘ ŀǳ vǳŞōŜŎ : Laval, Chaudière-Appalaches, 

Estrie, Lanaudière, Bas-St-Laurent, Saguenay-Lac-St-Jean. Nous sommes 

ŎƘŀǇŜŀǳǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩ!DL55-{av όƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ 

défense des droits en santé mentale du Québec) qui nous fait connaître, qui 

ǎŜ ǊŞǳƴƛǘ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ Ŝǘ ǉǳƛ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǳǘƛƭƛǎƻƴǎΦ  

 Il y avait ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞ 

ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ŎƻƳƳǳƴŜΦ  

 La voici : ReprésentAction santé mentale Québec, partenariat pour une parole collectiveΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ 

ǊŞƎƛƻƴǎ ƻƴǘ ŀƴƴƻƴŎŞ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀŘƻǇǘŀƛŜƴǘ ƭŜ ƴƻƳ wŜǇǊŞǎŜƴǘ!ŎǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ [ŀǾŀƭ ƻǳ {ŀƎǳŜƴŀȅ [ŀŎ-St-Jean. Il est 

également fort possible que nous modifions notre logo pour ressembler un peu plus à celui que vous voyez ci-

dessusΧ  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La GAM 

La « GAM η Ŝǎǘ ƭΩŀŎǊƻƴȅƳŜ ǇƻǳǊ Gestion Autonome de la 

MŞŘƛŎŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł améliorer notre bien-

şǘǊŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǇǊŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘƛŎŀǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜΦ bƻǳǎ Ŝƴ 

parlons ici car le guide a été refait et nous avons une toute nouvelle 

édition ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ Ŝǘ Řƛǎƻƴǎ ƭŜΣ Ǉƭǳǎ ŞǇŀƛǎǎŜ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊe!  

Le principal pré-ǊŜǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ǎΩŜƳōŀǊǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ 

ƎŜǎǘƛƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

ǇǊŜƴŘ ŎƻƳƳŜ ƳŞŘƛŎŀǘƛƻƴΦ {ƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ  ƭŜ ŎŀǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŜ 

ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ Ł ǎƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƻǳ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜƴΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ 

nommer ses pilules et leur fonctionΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŜƳōŀǊǉǳŜǊΗ 

Le guide comprend 7 étapes, appelées « pas » :  

1er pas Υ ǎΩŞǾŜƛƭƭŜǊ  

2e pas Υ ǎΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 

3e pas Υ ǎΩŜƴǘƻǳǊŜǊΣ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ǎΩƻǳǘƛƭƭŜǊ 

4e pas : décider 

5e pas : planifier et se préparer au changement 

6e pas : une méthode pour diminuer ou arrêter les médicaments et réduire les effets du sevrage 

7e pas : composer avec les symptômes de sevrage et le retour des émotions.  

 

Attention : le guide ƴŜ ǾƛǎŜ Ǉŀǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƻǳ ŀǊǊşǘŜǊ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭŁ ŘΩŀōƻǊŘ Ŝǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ 

pour nous aider à bien ressentir les effets de la médication sur notre corps et nous aider à trouver un bon 

équilibre. Notre équilibre peut-être avec la même médicatioƴ ǉǳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ŀǾŜŎ ƳƻƛƴǎΦ /ΩŜǎǘ 

ce que le guide veut nous aider à déterminer.  

 

Tout ça pour dire que tant que vous connaissez ce que vous prenez comme pilules, vous pouvez entamer 

une démarche de gestion autonome de la médication! Le mieux Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳe le guide est 

disponible gratuitement pour les personnes concernées! Voici comment se le procurer :  

¶ En ligne : http://www.rrasmq.com/GAM/documents/GuideGAM-2017.pdf; 

¶ En demandant à un organisme communautaire que vous fréquentez qui peut le commander; 

¶ En communiquant avec le Regroupement des Ressources alternatives en santé mentale du 

Québec au 514-523-7919. 

 

Et voiƭŁΗ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ŜƴǾƛŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƭŀƴŎŜǊΗ 9ǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ǎƻȅŜȊ très prudent avec la 

médication, on ne mesure pas toujours la puissance des symptômes de sevrage et des effets de rebond. 

Documentation disponible dans les bibliothèques de la ville de Longueuil 

[ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ǾƛǾŀƴǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ǇŀǎǎŞΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ζ Biblio 

Aidants ». Ce programme visant les aidants naturels met notamment à notre disposition des livres de la 

collection Biblio-Aidants ainsi que 15 cahiers thématiques afin de se renseigner sur les maladies et sur des sujets 

auxquels on est confronté quelquefois tels que le deuil ou la santé mentale. Ces cahiers incluent, entre autres, un 

répertoire des ressources et des suggestions de lecture. Des dépliants sur les organismes locaux viennent 

compléter les outils disponibles en bibliothèque ou sur le site Internet de la Ville de Longueuil. 

http://www.rrasmq.com/GAM/documents/GuideGAM-2017.pdf


 

 wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ wŜǇǊŞǎŜƴǘΩ!/¢Lhb 

 

En mai dernier, nous avons participé à un colloque sur la participation 

citoyenne. Une des intervenantes, Michèle Clément, est chercheure et a étudié 

ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ wŜǇǊŞǎŜƴǘΩ!Ŏǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 9ƭƭŜ ƴƻǳǎ ŀ Ŧŀƛǘ 

quelques recommandations et nous aimerions, en Montérégie, faire une 

réflexion inspirée de ces recommandations. Voici quelques questions que nous 

nous poserons :  

¶ Pourquoi participe-t-on aux concertations ?  

¶ Doit-on participer à tout ? 

¶ vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ?  

¶ Est-ce que les personnes au pouvoir sont au courant des enjeux 

ǎƻǳƭŜǾŞǎ ǇŀǊ wŜǇǊŞǎŜƴǘΩ!Ŏǘƛƻƴ ? 

¶ A-t-on un projet collectif ? 

¶ Milite-t-on pour un changement social ? 

¶ Quel est notre regard sur le système de santé ? 

 

Selon Michèle Clément, nous devrions garder en tête deux objectifs :  

¶ ±ŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 

¶ !ǾƻƛǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 

clarifier nos attentes.  

 

Dans la prochaine année,  les délégués 

et la chargée de projet vont se creuser  

les méninges. Nous espérons sortir 

de cet exercice plus forts, en étant 

capable de mettre nos énergies 

aux bons endroits. Nous voulons aussi  

vous impliquer afin de déterminer nos 

revendications collectives. Vos  

suggestions son bienvenues ! 

 

 

 

Nous rejoindre 

Chargée de projet  et 
rédaction: 
Marité Lord 
 

Adresse postale : 
1295 Chemin de Chambly 
Longueuil (Qc) 
J4J 3X1 
 

Téléphone local : 
450-674-2410 #227 
 

Interurbain : 
1-800-567-8080 #227 
 

Fax :  
450-674-3019 
 

Courriel :  
partenariat@cddm.qc.ca 
 

Site web : 
representaction.com 
 

Facebook :  
www.facebook.com/ 
representaction 
 

 
 

 
Élections de Longueuil 

Félicitations à Diane Bonin, 

Karine Guay et Gabriel Lavoie, 

élus à Longueuil lors des 

élections du printemps. 

Félicitations aussi à tous ceux 

qui se sont présentés ! 

               

 

 

  

 

 

http://www.facebook.com/

