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mentale par les personnegii les utilisent.

Des délégués sont élus par leurs pairs afin de
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Santé mentale Montérégie
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: Prochaines activités:

wumé

Nos prochaines rencontres régionalesle cet automne porterontsurf QF LILINE LINR | B A 8 $§ NR Az
manifesté votre intérét pour ce théme via le sondage que nous passons lors des rencontres! Notre formatrice
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Voici les dates
A Longueuil, le 17 novembre
A St-Hyacinthe, le 24 novembre.

Plus de détails a venir!

Cet automne voici un avant goGt des activités auxquelles participeront les
délégués régionaux :
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Mobilisation & Québec pour « Engagez-vous pour le communautaire »;
Table de concertation en santé mentale de la Rive-Sud;

Table concertation pour la promotion de la santé mentale & St-Hyacinthe;
Comité de coordination de la table de concertation santé mentale Rive-Sud,;
Comité thématiques 16-24 ans;
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Le CISSS-Montérégie-Centre (territoires de Champlain Charles-Lemoyne et St-Jean-sur-Richelieu) a nommé

deux intervenants pivot afin de recevoir les demandes concernant des personnes . N & lj dzS eRd A
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Comme vous le savez peut-étre, notre nouveau nom, ?\eprésen
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Estrie, Lanaudiere, Bas-St-Laurent, Saguenay-Lac-St-Jean. Nous sommes o ~g ?g}
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défense des droits en santé mentale du Québec) qui nous fait connaitre, qui | aueeees
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La voici : ReprésentAction santé mentale Québec, partenariat pour une parole collective® 5 Q
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également fort possible que nous modifions notre logo pour ressembler un peu plus a celui que vous voyez ci-
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/ Outil « Prise de décisions axées sur mon rétablissement \
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de prise de décisions axées sur le rétablissement.
Pourquoi _utiliser cet outil ?

1 Au CISSS-Montérégie Centre (hdpitaux de St-Jean-sur-Richelieu et Charles LeMoyne), les psychiatres
ont recu une formation sur cet outil et devraient étre plus réceptifs.

1 [ Q2 dzi At rempd advéc unsirieN&hant qui peut vous accompagner & votre rendez-vous. Nous
avons eu des échos trés positifs de médecins ayant été beaucoup plus réceptifs a des demandes
lorsque cet outil était utilisé, encore plus avec un accompagnateur.
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0 nous nous impliguons dans nos soins ;

0 nous sommes maitres de notre corps ;

0 nous désirons reprendre le pouvoir sur la fagon dont on est soigné !
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Lorsque Mme Thomson du CISSS-/ Sy i NB I utileUR defigrés Sencdnt@eg régionales du printemps,
beaucoup de participants ont affirmé se sentir impuissants devant la volonté de leur médecin de leur imposer
leur traitement. Cet outil ne révolutionnera certainement pas la pratique psychiatrique demain matin, mais
nous avons la possibilité de faire évoluer un peu les choses avec la complicité des hopitaux.
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parlons ici car le guide a été refait et nous avons une toute nouvelle
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Regroupe
en santé

As: pes d'intervention en défense
des droits en santé mentale du Québec AGIDD-SMQ . L, L,
Eige e i o s ol Le guide comprend 7 etapes, appelées « pas » :
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4° pas : décider

5° pas : planifier et se préparer au changement

6° pas : une méthode pour diminuer ou arréter les médicaments et réduire les effets du sevrage

7° pas : composer avec les symptdmes de sevrage et le retour des émotions.
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pour nous aider a bien ressentir les effets de la médication sur notre corps et nous aider a trouver un bon

ce que le guide veut nous aider a déterminer.

Tout ¢a pour dire gque tant que vous connaissez ce que vous prenez comme pilules, vous pouvez entamer
une démarche de gestion autonome de la médication! Le mieux R ya { 2 dzii eQ&guide Est
disponible gratuitement pour les personnes concernées! Voici comment se le procurer :
9 Enligne : http://www.rrasmg.com/GAM/documents/GuideGAM-2017.pdf;
1 Endemandant a un organisme communautaire que vous fréquentez qui peut le commander;
1 En communiquant avec le Regroupement des Ressources alternatives en santé mentale du
Québec au 514-523-7919.
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équilibre. Notre équilibre peut-étre avec la méme médicatioy’” 1lj dzS R QK I-s0(ANBIZRISEZS @ ¢

\médication, on ne mesure pas toujours la puissance des symptdmes de sevrage et des effets de rebond. /

Documentation disponible dans les bibliotheques de ldleside Longueuil
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Aidants ». Ce programme visant les aidants naturels met notamment & notre disposition des livres de la
collection Biblio-Aidants ainsi que 15 cahiers thématiques afin de se renseigner sur les maladies et sur des sujets
auxquels on est confronté quelquefois tels que le deuil ou la santé mentale. Ces cahiers incluent, entre autres, un
répertoire des ressources et des suggestions de lecture. Des dépliants sur les organismes locaux viennent
\compléter les outils disponibles en bibliothéque ou sur le site Internet de la Ville de Longueuil. /



http://www.rrasmq.com/GAM/documents/GuideGAM-2017.pdf
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En mai dernier, nous avons participé & un collogue sur la participation
citoyenne. Une des intervenantes, Michéle Clément, est chercheure et a étudié
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quelques recommandations et nous aimerions, en Montérégie, faire une
réflexion inspirée de ces recommandations. Voici quelques questions que nous
Nous poserons :

9 Pourquoi participe-t-on aux concertations ?

1 Doit-on participer a tout ?
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9 Est-ce que les personnes au pouvoir sont au courant des enjeux
az2dz S@Sa LI NJwSLINBaSyaQ! O

1 A-t-onun projet collectif ?

1 Milite-t-on pour un changement social ?

9 Quel est notre regard sur le systéme de santé ?

Selon Michéle Clément, nous devrions garder en téte deux objectifs :
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clarifier nos attentes.

Dans la prochaine année, les délégués
et la chargée de projet vont se creuser
les méninges. Nous espérons sortir
de cet exercice plus forts, en étant
capable de mettre nos énergies
aux bons endroits. Nous voulons aussi
vous impliquer afin de déterminer nos
revendications collectives. Vos
suggestions son bienvenues !
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Nous rejoindre

Chargée de projeet
rédaction
Marité Lord

Adresse postale

1295 Chemin de Chambly
Longueuil (Qc)

J4) 3X1

Téléphone local
450-674-2410 #227

Interurbain:
1-800-567-8080 #227

Fax:
450-674-3019

Courriel:
partenariat@cddm.gc.ca

Site weh
representaction.com

Facebook :
www.facebook.com/

representaction
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/ Elections dd_ongueuil \

Félicitations a Diane Bonin,

Karine Guay et Gabriel Lavoie,

élus a Longueuil lors des
élections du printemps.

Félicitations aussi a tous ceux
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qui se sont présentés !
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